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Fique de
olho nas
promocoes

Fazer pesquisa
de preco e optar
por produtos em
oferta ajudam a
reduzir os gastos

ara driblar a recente alta nos
P pregos dos alimentos, os con-

sumidores tém recorrido cada
vez mais a estratégias como pesquisa
de precos e mudanga de hdbitos.
Trocar de produtos, substituir mar-
cas caras por oufras mais baratas e
até trocar de supermercado. Vale
tudo para fugir da inflagio e, de
quebra, economizar,

Moradores de Formosa, cidade
goiana no Entorno do Distrito Fe-
deral, os professores Christian Maiva,
38 anos, e Karla Paiva, 32 anos,
costumam fazer compras em Brasilia
para fugir dos precos altos.



Com a disparada nos pregos de
determinados alimentos, nos ilimos
meses, 0 casal diversificou os lugares
onde fazem compras para econo-
mizar. “5ao diferencas de R$ 1 ou até
centavos que, no final, dio uma boa
economia”, diz Karla.

A receita € seguida pela ven-
dedora autonoma Gilvania Arzeve-
do, 45 anps. Em dias de promogao,
ela vai a varios mercados. “Comprar
tudo no mesmo local custa mais”,
justifica. Além disso, ela paga tudo
em dinheiro para fugir dos juros dos
cartoes de crédito.
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Segundo Christian e Karla, os
maicres aumentos foram na carme,
no leite e no arroz. O aposentado

Jovir Nascimento, 77 anos, acres-
centa os legumes, o caté e o pao como
viloes da inflagio. Para ser menos
afetado pelas altas de pregos, ele
recorre as promogoes e decidiu mu-
dar de marca e até de produto.
“Passel a comprar marcas mais ba-
ratas e até troquei a came pelo peixe,
que estd mais em conta”, diz,

De acordo com a pmferisnm apo-
sentada Ana Celestin, 74 anos, a
inflagio dos alimentos nio é um
processo recente. Ela estima que a
comida tenha ficado pelo menos 30%
mais cara nos Gltimes cinco anos.
Para economizar, ela prefere almogar
fora. “( quilo da carne custa RS 12.
Com metade disso, almogo no res-
taurante, sai mais barato”, explica.
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"0 choque de alimentos é
mais forte no Brasil
porgue eles tém peso
maior na cesta de
consumo. Um chogue de
oferta é mais inflacionario
porgue estamos com
economia aguecida. A

inflagdo é mais
persistente porgue nossa
economia acompanha
inércia inflaciondriae a
economia tem inércia
elevada porque estamos
indexando cada vez mais”™,
avalia Fernando Monteiro.
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Em fevereiro, a inflagio oficial
pelo indice de Pregos a0 Consu-
midor Amplo (IPCA) atingiu 6,36%
no acumulado de 12 meses, quase 2
pontos percentuais acima do centro
da meta de 4,5% para 2011,

A pressio sobre os pregos € tio
grande que o Banco Central, no
Relatorio de Inflagio, divulgado no
final de margo, aumentou a esti-
mativa do IPCA para 5,6% neste ano,
ainda dentro do intervalo de va-
riagio da meta, que é de 2,5% a 6,5%,
porém mais praximo do teto.

Apesar da desaceleragio em fe-
vereirn, 0s alimentos foram um dos
principais vildes da inflagio em 2011.
Em janeiro, os alimentos e as bebidas
representaram 0,27 pento percentual
da inflagio de 0,83% pelo IPCA, s6
ficando abds dos transportes, in-
fluenciado pelo aumento nas pas-
sagens de Onibus de algumas ca-
pitais. Mesmo assim, o setor de ali-
mentos teve expansao de 42% no
primeiro frimestre deste ano.

Culpa do choque de oferta

Segundo o professor da Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]) Reinaldo Gongalves, os pre-
cos dos alimentos estao sendo in-
fluenciados pelo mercado interna-
cional. A alta nos pregos das com-
maodities (bens primdrios com co-
tagio no exterior, como café, milho e
agiicar), aliada as chuvas de inicio de

ano, provocou um chogue de oferta.
“5em duvida, a demanda interna-
cional estd pressionando o prego das
commodities”, explica.

o pmfessnr, no entanto, ressalta
que os fatores externos nio sdo os
tinicos culpados. Problemas estru-
turais no mercado brasileiro, como o
combate ineficiente a abusos eco-

nomicos, agravam a inflacao. “Qual-
quer pequeno crescimento do lado
da demanda esbarra em problemas
da oferta”, diz.

0 economista chefe da Conven-
¢do, Fernando Montero, afirma que o
crescimento econtmico e medidas de
indexagio da economia impulsio-
nam a inflagio.
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